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KARATE — MUAY THAI - FUTSAL — CAPOEIRA - MOTAS- BODY E COMBATE- CAMPISMO E CARAVANISMO- DANCAS-JIUJITSU-FAZTT-
GRUPO FOLIA MATRAFOES E COMPANHIA-STRONG NATION

Documento de apoio

Serve o presente oficio para informar que no dia da XVIII taca de karate cidade de
Almeirim o clube tem ao dispor:

Abertura do bar e servico de refeicao 7h30

Servico de pequeno Almocgo, sandes diversas bolos de pastelaria, meias de leite galdes e
tudo mais.

Servico de Almogo

Sopa da pedra, canja de galinha caseira frango assado e carne de porco a alentejana
acompanhamento batatas fritas arroz saladas de alface tomate ou mistas
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